





	ACCUEIL
	A PROPOS DE NOUS
	ADULTES
	JEUNES
	CHAMPIONNAT DES LANDES
	TRAILS DU PIGNADA
	NOS PARTENAIRES
	CONTACTS











Entrainement de la semaine
Le programme des courses des Landes 2024


Entrainements


 


Bienvenue aux entrainements adultes ! Le mardi et le jeudi, rendez-vous à 18h25 devant le hall des sports de Soustons (début de l'entrainement 18h30).


Des entrainements dirigés, sur des cycles de 4 semaines, permettent a chacun de progresser à son rythme et selon ses objectifs.


Prévoyez les indispensables : eau, gilet fluo, et surtout votre bonne humeur, nous sommes là pour le fun !


 


Sorties à thème


 


Ces sorties ont lieu le dimanche matin et s'adaptent à votre niveau. Lac, forêt : profitez de l'environnement exceptionnel de Soustons, avec un groupe dynamique et bienveillant ! Vous connaissez un circuit sympathique (nature, trail). Alors faites-en profiter le groupe !








Inscriptions


 


	Adhésion pour une année (1er septembre au 31 août) : 50 €



 


	La fiche d'inscription téléchargeable ci-dessous doit être retournée par mail à soustons.running@gmail.com avec les documents suivants numérisés pour inscription auprès de la FSGT :  

	un certificat médical de moins d'un an précisant une non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition
	une photo d'identité






 


	
Fiche d'inscription adultes 2023-2024
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